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 ■ Was war los im Fritzenhof in Flöha

Fritzenhof

www.fritzenhof-seniorenpflegeheim.de

Gesundheitswoche für Mitarbeiter

Basierend auf unserem Projekt 
"Betriebliches Gesundheits-
management", welches sich der-
zeit aktiv im Aufbau befindet, 
konnten wir diese Aktionswoche 
in Zusammenarbeit mit der AOK-
Plus und Reha-aktiv durchführen.

Fachkundige Mitarbeiter von 
Reha-aktiv führten einen Rü-

cken-, Fuß- und Venen-Scan 
durch, mit anschließender indi-
vidueller Beratung und Beant-
wortung aller aufkommenden 
Fragen.

Im Laufe der Woche bestand 
ebenso noch die Möglichkeit, 
sich bei einer Klangschalen-
massage oder einer Klangreise 

zu entspannen, um Körper und 
Geist in Einklang zu bringen.

Noch zu erwähnen sei unser 
Küchenteam, welches alle Be-
reiche des Hauses durch einen 
Gruß aus der Küche mit eigens 
kreierten Köstlichkeiten ver-
wöhnte.

 � P. Schädlich/R. Dietel 
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